
Lingva Eterna® in St. Peter Ording 
 

 
 

 

Lingva Eterna® Sprachtraining live  

in St. Peter Ording 

 
mit Traute Steen 

Dozentin für Lingva Eterna
® 

 

„Unsere Sprache – 

 ein Schlüssel zum Wohlbefinden“ 
 

Freitag, 24. Februar – Sonntag, 26. Februar 2012 
 
 
Das Lingva Eterna® Sprachtraining ist eine effiziente und praxisnahe Methode für die 
Aktivierung der inneren Kräfte. Sie sensibilisiert für die Wirkungsweise von Worten, 
alltäglichen Redewendungen und Satzmustern und bietet alternative 
Ausdrucksmöglichkeiten. Die Philologin Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf hat 
diesen Ansatz 1997 ausgehend von umfassenden linguistischen Studien entwickelt. 
 
Unsere Sprache in Beruf und Alltag ist voll von Worten und Redewendungen, die das 
Miteinander erschweren. Anders herum beginnen Erfolg, Frieden, ein liebevoller 
Umgang miteinander, Reichtum und Wohlbefinden bereits beim Denken und 
Sprechen. 
 
Dabei steht die individuelle Ausdrucksweise eines Menschen in direktem 
Zusammenhang mit seiner Lebensgeschichte. Diese kommt viel häufiger zur 
Sprache als Sie es ahnen!  
Jeder Mensch hat zu jedem Wort in seinem Unterbewusstsein Erinnerungen und 
Gefühle gespeichert. Diese emotionalen Speicherungen kommen über die Art und 
Weise, wie wir sprechen, bei unserem Gegenüber an. 
Das Lingva Eterna®  Sprachtraining sensibilisiert für die Wirkung der Sprache und 
kann ein Schlüssel zum eigenen Wohlbefinden werden. 
 
Sympathie und Erfolg haben eine innige Beziehung zu einer klaren Kommunikation.  



 
So können Gedanken und Gefühle in Einklang kommen. Das Sprachtraining hilft 
Ihnen, im Alltag klärende Gespräche zu führen. Bei diesen Gesprächen wird ein 
achtsames Miteinander im Vordergrund stehen. 
 
Traute Steen wird an diesem Sprachseminar den Weg zu einer gewandelten 
Sprache aufzeigen. Jeder kann eine neue Sprache erlernen, die die Tür zu einem 
erfüllten Leben öffnet. 
 
 
Die Seminarzeiten werden sein: 
 
Freitag,  24. Februar 2011,  18.00 Uhr – ca. 21.00 Uhr 
 
Samstag  25. Februar 2011,  10.00 – 12.30 Uhr,  
 

Mittagessen,  
 
15.00 – 18.30 Uhr 

 
Sonntag 26. Februar 2011,  10.00 – 13.00 Uhr,  
 

Mittagessen 
 
 
Seminarort: 
 
Das Gartenhotel Christiana ist ein kleines, individuelles Hotel in zentraler und ruhiger 
Lage in St. Peter Ording. Ein 2000 qm großes Gartenareal mit Gartenmöbeln und 
Strandkörben laden zum Genießen ein. Eine Sauna und ein Solarium sind 
vorhanden, ebenso PKW und Fahrradabstellplätze direkt auf dem Grundstück.                            
 
 
Kosten und Anmeldebedingungen: 
 
 
Die Anmeldung für das Seminar erfolgt bei Traute Steen, Tel.: 0451 – 5 77 88 
 
Email: info@traute-steen.de 
 
Kursgebühr: EUR 195,00 zzgl. Übernachtung und Mahlzeiten  
 
 
Das Seminar findet im Gartenhotel Christiana in St. Peter Ording statt. 
 
ÜN: DZ: EUR 39,00 pro Person/ Tag inkl. Frühstück 
        EZ-Zuschlag: EUR 15,00 pro Tag 
 
Verpflegung: EUR 50,00 pro Person (Freitag bis Sonntag: Pausengetränke, 1x 
Imbiss Anreisetag, 2x Mittagessen) 

mailto:info@traute-steen.de


 
Bitte buchen Sie Ihre Unterkunft: 
 
Anschrift:  
 
Gartenhotel Christiana Garni 
Im Bad 79 
25826 St. Peter Ording 
 
Tel.: 04863 – 902 0 
Fax: 04863 – 902 33 
 
e-mail: info@hotel-christiana.de 
www.hotel-christiana.de 
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Bitte per Post senden oder per Fax an: 04 51 - 399 89 88 
 
 

Praxis- und Seminarhaus 
Traute Steen 

Mönkhofer Weg 128 
 

23562 Lübeck 
 
 
 

Anmeldeformular 
 

Seminarreise:   ……………………………………………………………….. 

 

    ……………………………………………………………….. 

 

Zeitraum:   ……………………………………………………………….. 

 

Gebühr (Euro):   ……………………………………………………………….. 

 

Persönliche Daten 

Name, Vorname:  ……………………………………………………………….. 

 

PLZ, Wohnort:   ……………………………………………………………….. 

 

Straße, Hausnummer:  ……………………………………………………………….. 

 

Telefon:   ……………………………………………………………….. 

 

Fax:    ……………………………………………………………….. 

 

E-mail:    ……………………………………………………………….. 

 

Die Gebühr werde ich laut den Anmeldebedingungen bezahlen. 

Die Anmeldung ist verbindlich. 

Die Rücktrittsmodalitäten habe ich gelesen und nehme sie an. 

 

 

Ort, Datum, Unterschrift: 


